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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

A verseny
Déatum 2024. marcius 23. (szombat)
Helyszin Grosics Gyula Sportcsarnok

2146 Mogyordd, Iskola ut 5.

Kiiro, rendezo

Magyar Tackwondo Szdvetség

Versenyigazgato

Kiss Roland

Szabalyok

MTKDSZ-re adaptalt /WT szabalyok szerint

Nevezési hatarido

2024. marcius 19. kedd 23 6ra 59 perc

Nevezések bekiildése

www.tpss.eu vagy www.tpss2021.eu -
Kiizdelem/ Formagyakorlat
Gyorsrug6 — eldzetesen: info(@wttackwondo.hu

/helyszini nevezés

Nevezési dij

Gyorsrago 3000 Ft/f6
Egyéni Poomsae 9000 Ft/f6
Para Poomsae 3000 Ft/f6
Csapat Poomsae 3500 Ft/f6
Péaros Poomsae 3500 Ft/f6
Freestyle Poomsae 5000 Ft/f6

Poomsae ¢és Freestyle 9000 Ft/f6
Kiizdelem 9000 Ft/f6

Altalanos informaciok

Kiss Roland +3670-770-47-54
kiss.roland@wttackwondo.hu
Fobir6 Lanyi Tamas 0630/274 8934
lanyitomi(@gmail.com
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Nevezéssel kapcsolatos | Kiizdd versenyre nevezéssel kapcsolatos informaciok:
informaciok Madarasz Istvan 0670/618-96-22
mtkdsz.kyorugi@gmail.com

Poomsae versenyre nevezéssel kapcsolatos informéaciok:
Lerch Janos 0620/560-27-37
mtkdsz.poomse@gmail.com

Versenyruha Kérjiik, hogy a WT szabalyainak megfelelden a versenyzdk
tackwondo ruhdban Iépjenek a pastra.

Belépés A belépés ingyenes.
Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. IV 1 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
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Versenyszabalyok:
MTKDSZ-re adaptalt versenyszabalyok szerint full contact — K.O. rendszer, azaz:

» Gyerek L. és Gyerek II. korcsoportban tilos a fejragas;

* Gyerek III. és Kadet” B” kategoridban tilos a fejrigas;

* Junior, Felnétt ,,B” engedélyezett a fejriugas

* Veteran ,,B” kategoriaban tilos a fejrugas;

* Gyerek III., Kadet, Junior, Felndtt és Veteran ,,A” kategdridban engedélyezett a

fejragas.
Kategoriak:
* Gyerek 1. és Gyerek I1.— egy kategoria (,,B” kategoria); nincs lehetdség ,,A”
kategoriara

* Gyerek III., Kadet, Junior, Felnétt, Veteran — kiilon ,,A” és ,,B” kategoria.

Kategoriaba sorolas:

+ ,A” kategoria: 4. kup és a felett.
,B” kategoria: 5. kup és alatta

Mérlegelés

* 2024.03.22-én 18:00-20:00 mérlegelés (Gerevich Aladar Nemzeti Sportcsarnok
1146 Budapest, Istvanmezei ut 3-5)

* 2024.03.23-4n a verseny helyszinén 7.00-8.30 (eldre egyeztetett idOpontban e-
mailen vagy telefonon)

A verseny napjan torténd mérlegelésre van lehetdség a vidéki versenyzok szamara azonban, ha
a sportold6 nem tudja produkilni a megfeleld sulyt, kizarasra keriil. A sulycsoportba
bemérlegelésnél maximum 20 dkg eltérés fogadhatdé el. A hivatalos sorsolds utan nincs
lehetdség modositani suly és korcsoportokat.

A modositasokat a TPSS weboldalon keresztiil lehet elvégezni egészen 2024.03.22. 12:00-ig, a
hivatalos sorsolas elott.

A sorsolas a verseny elotti nap keriil lebonyolitasra.

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei Gt 1-3. 1V 1 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
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Kor- és sulycsoportok:

Gyerek 1. (6-7 évesek),

-22,-24,-27, -30, -33, -37, +37 kg (mindkét nem esetében)
Gyerek II. (8-9 évesek),

-24,-27, -30, -33, -37, -40, -44, +44 kg (mindkét nem esetében)
Gyerek III. (10-11 évesek),

-27,-30, -33, -36, -40, -44, -48, -53, +53 kg (mindkét nem esetében)
Kadet (12-14 évesek),

Fiu -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, +61 kg

Leany -37, -41, -44, -47, -51, -55, +55 kg

Junior (15-17 évesek)

Fiu -45,-48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, +73 kg

Leany -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, +63 kg

Felnétt ,,A” (17 évnél idésebbek)

Férfi -58, -68, -80, +80 kg

NG -49,-57, -67, +67 kg

Felnétt ,,B” (17 évnél idosebbek)

Férfi -54,-58, -63, -68, -74, -80, -87, +87kg

No -46, -49, 53, -57, 62, -67, -73, +73 kg

Veteran — 1988 ¢s elott sziiletettek (35 év €s idosebbek)
Férfi: -58, -68, -80, +80 kg

No6: -49,-57, -67, +67 kg

Az év szamit korcsoportoknal.

Osszevonas:

Osszevonas a hivatalos eredmény tekintetében nincs!

Mérkozés ido:

Gyermek L., II. és III. korcsoport: 3 x 1 perc, 0,5 perc pihend;
Kadet: 3 x 1 perc 0,5 perc pihend;

Junior, felnétt: 3 x 1,5 perc 0,5 perc pihend;

Veteran: 3 x 1 perc, 0,5 perc pihend.
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

A verseny az uj WT lebonvolitasi szabalyok szerint fog zajlani.

A Foébird és a Versenyigazgatd megitélése alapjan a menetidok valtoztatasa lehetséges a
versenyen.

Részvételi feltételek

A versenyzOk koziil azok vehetnek részt, akik rendelkeznek a kovetkezdkkel: érvényes sportoloi
kiskonyv, bepecsételt sportorvosi igazolés (6 és 7 éves kornal alkalmas sportorvosi, 8. betoltott
¢letévtdl versenyezhet pecsét) €s az éves regisztracio.

A 18 év alatti versenyzok kizarolag sziiléi engedéllyel vehetnek részt a versenyen.

Nevezési dij

A nevezési dijat atutalva a Magyar Tackwondo SzOvetség szamldjara, vagy a helyszinen
készpénz formajaban lehetséges befizetni. A helyszini a nevezési dij befizetés 8:30-ig tart.

HUF Szamlaszam:
10300002-20162768-00003285
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Poomsae verseny

Egyéni
Kategoria ~ Korcsoport Ovfokozat = Formagyakorlat Rendszer
Gyerek (7-11) Taeguk 4,5,6,7 Cut-off
Kadet (12-14) Taeguk 4,5,6,7,8 Cut-off
Junior (15-17) Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo Cut-off "
2. kup vagy %
A kat. Taeguk 6,7,8 Koryo 2]
5 magasabb > ’ - 5
Felnétt (18+) g Keumgang, Tacback Cut-off 3
. Taeguk 6,7,8 Koryo,
Felnétt (30+) Keumgang, Tacback Cut-off
Taeguk 6,7,8 Koryo,
Felnétt (40+) Keumgang, Taeback, Cut-off
Shipjin, Jitae
Gyerek (7-11) Taeguk 2,3,4,5,6 Cut-off
Kadet (12-14) Taeguk 2,3.,4,5,6 Cut-off
B Kat. Junior (15-17) 6-3. kup Taeguk 2,3,4,5,6,7 Cut-off
Felnott (18+) Taeguk 2,3,4,5,6,7,8 Cut-off
Felnott (30+) Taeguk 2,3,4,5,6,7,8 Cut-off
Felnétt (40+) Taeguk 2,3,4,5,6,7,8 Cut-off
Gyerek 1. (6-8) Taeguk 1,2,3 Cut-off
Gyerek II. (9-11) Taeguk 1,2,3 Cut-off ©
Kadet (12-14) Taeguk 1,2,3 Cut-off =
- 10-7. kup <
C Kat. Junior (15-17) Taeguk 1,2,3 Cut-off 2
Felnétt (18+) Taeguk 1,2,3 Cut-off s
Felnétt (30+) Taeguk 1,2,3 Cut-off _§
Felnétt (40+) Taeguk 1,2,3 Cut-off =
<
barmil >
Para Felnétt (18+) AT Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8 Cut-off 2
ovfokozat
Gyerek (7-11)
Kadet (12-14 irmi
Freestyle ( ) ?armﬂyen Cut-off
) ovfokozat
Junior (15-17)
Felnott (18+)
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDQO FEDERATION

Paros
Kategoria  Korcsoport Ovfokozat ~ Formagyakorlat
Gyerek (7-11) Taeguk 4,5,6,7
Kadet (12-14) Taeguk 4,5,6,7,8
A kat Junior (15-17) 2. kup vagy Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo %
) magasabb e Z
w2
Felndtt (18+) Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo,
Keumgang, Taebaek
B Taeguk 8, Koryo, Keumgang,
Felndtt (30+) Taebaek, Pyongwon, Shipjin
Gyerek (7-11) Taeguk 1,2,3,4,5,6
Kadet (12-14) Taeguk 1,2,3,4,5,6
B kat. - 6-3. kup
Junior (15-17) Taeguk 1,2,3,4,5,6,7
Ny
IS
Felnétt (18+) Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8 5
<
=
Gyerek (7-11) Taeguk 1,2,3 z
Q
Kadet (12-14) Taeguk 1,2,3 3
C kat 10-7. kup g
at. Junior (15-17) Taeguk 1,2,3 z
Felné6tt (18+) Taeguk 1,2,3

A péros versenyt cut-off rendszerben rendezziik. A parosok barmilyen nemiiek lehetnek az

Osszes kategoriaban.

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. 1V / 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu

* Hungarian Taekwondo Federation 1146. Budapest, Hungary www.wiftaekwondo hu
‘1 y Telefon | Phone: + 36 1 460 6846

& (o) ® o Fax: 460 6847 °

KWON



\ _d

> MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
q HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Csapatverseny
Kategoria Korcsoport Ovfokozat Formagyakorlat
Gyerek (7-11) Taeguk 3,4,5,6
Junior (12-17) | 2. kup Taeguk 4,5,6,7,8 2
A kat. vagy ©
. Taeguk 6,7,8 Koryo, Keumgang, @
Felnétt (18+) magasabb Tachack 3
) Taeguk 6,7,8, Koryo, Keumgang,
Veteran (31+) Taebaek, Pyongwon
Gyerek (7-11) Taeguk 2,3,4,5,6
Junior (12-17) Taeguk 2,3,4,5,6,7
B kat. - 6-3. kup
Szenior (18+) Taeguk 2,3,4,5,6,7
el
s
Veteran (31+) Taeguk 2,3,4,5,6,7 5‘5
<
=
Gyerek (6-11) Taeguk 1,2,3 z
o
Junior (12-17) Taeguk 1,2,3,4 3
C Kat 10-7. kup §
at. Szenior (18+) Taeguk 1,2,3,4 «
Veteran (31+) Taeguk 1,2,3,4

A csapat versenyt cut-off rendszerben rendezziik.

Poomsae:

* Minden egyéni korcsoportban és kategoridban kiilon van néi és férfi versenyszam.

* A versenyek pontozasos, ,cut-off’ rendszerben keriilnek megrendezésre. A
selejtezokben és az elddontdkben 1-1, a dontében 2 formagyakorlatot kell bemutatni.

* ,A” kategoéridban a versenyzoknek tudniuk kell a kategoridjukban lehetséges 0sszes
poomsae-t, kiirds szerint. A megadottak kozil a kisorsolt formagyakorlatokat kell
bemutatni.

* Amennyiben mas formagyakorlatot, vagy a dontdben rossz sorrendben jarja el a
versenyzd a formagyakorlatot, ugy a minimalis 1,5 pontszdmot fogja kapni.

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. 1V | 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
~ Hungarian Taekwondo Federation 1146. Budapest, Hungary www.wiftaekwondo.hu n
“1 Y Telefon | Phone: + 361460 6846

¥ o) . o Fax: 460 6847 . KWON



e

-.ﬂ" MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
4 HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

* A sorsolés a verseny eldtti nap kertil lebonyolitasra.

+ ,B”¢s,,C” kategdriaban a versenyzOk szabadon vélaszthatnak formagyakorlatot a
megadottak koziil. A selejtezo €s az el6dontd korokben 1 poomsae-t, mig a dontében
2 kiilonbo6z6 formagyakorlatot kell bemutatni. A ,,C” kategoriaban (egyéni, paros €s
csapat) CSAK a 9-10. kupos versenyzdknek van lehetdésége megismételni a Taeguk
1 jang-ot a détében. (Ha a paros vagy csapat egyik tagja 8. vagy 7. kup-os, nincs
lehetdség a formagyakorlat ismétlésre!)

* A korcsoportok meghatarozasanal a sziiletési év szamit.

* Paros és csapat kategoriaban nemek szempontjabol barmilyen 6sszetételii, tehat férfi,
ndi, illetve vegyes parosok, csapatok indulasa is megengedett.

* A paros vagy csapat korcsoportba soroldsa a paros vagy csapat legidésebb
versenyzdjének kora alapjan, kategdéridba soroldsa a legmagasabb oOvfokozata
versenyzdjének dvfokozata alapjan torténik.

* Egy versenyzd csak egy parosban és egy csapatban indulhat!

* Az egyes formagyakorlatokat 30-90 mp-es iddintervallum alatt kell bemutatni. A
varakozasi id6 a bemutatott két formagyakorlat kozott 30-60 mp.

* A verseny fobirdja a rendezdkkel egyetértésben minden kategoria lebonyolitadsanak
menetét a verseny elején megvaltoztathatja. Errdl az edzdket tajékoztatni kell.

Freestyle poomsae
* Az egyéni kreativ, freestyle poomsae versenyt a hivatalos WT szabalyoknak
megfeleléen rendezziik meg.
* Az eredmény a csapat-pontversenybe beleszamit.
* Dijazas: I-11I. helyezettnek érem és oklevél.
* A kreativ formagyakorlathoz a zenét pendrive-on kell leadni a verseny napjan 9:00-
1g. Mobiltelefonon hozott zenét nem tudunk hangositani!

Para-Poomsae egyéni verseny

Hagyomanyainknak megfelelden szeretnénk teret adni a fogyatékossaggal ¢él6 sportold
tarsainknak is, ezért itt is programba vettiik a Para-poomsae kategoriat.

* Ebben a kategéridban, ketté szabadon valasztott formagyakorlatot mutatnak be a
versenyzok.
» Kategoria bontas egyéni klasszifikacio alapjan.

Autista Poomsae
Hagyomanyainknak megfelelden szeretnénk teret adni a fogyatékossaggal €16 sportolo tarsainknak
1s, ezért itt is programba vettlik a Autista-poomsae kategoriat.

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei Gt 1-3. 1V 1 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
~ Hungarian Taekwondo Federation 1146. Budapest, Hungary www.wiftaekwondo.hu m
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e Ebben a kategéridban, kettd szabadon vélasztott formagyakorlatot mutatnak be a
versenyzok.

o [Kategoria bontas egyéni klasszifikacio alapjan.

FIGYELEM!

Béarmelyik korcsoport kategoridban, ha csak egy versenyzd indul, neki is be kell mutatnia az adott
kategoriara érvényes formagyakorlatot, csak igy kaphat érmet. Az eredménye igy is beleszamit a

csapatversenybe!
Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. IV 1 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
* Hungarian Taekwondo Federation 1146. Budapest, Hungary www.wiftaekwondo hu m
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
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Gyorsrugo verseny

Szabalyok:

* A verseny lebonyolitasa:
A versenyzok egymas utan kovetkeznek. Minden versenyz6 kétszer probalkozhat. A
jobbik eredménye szamit be a versenybe. Holtverseny esetén egy plusz menetben
dontik el a versenyzok az érmes helyezéseket.

«  Ervényes talalat az, amikor a teljes labfej érintkezik a protektor részével.

* Ruhazat: dobok, 6v

* Ruag6 id6: 20 mp

» Kézi szdmolas

* Két egymast kovetd ragas kozott a végrehajtod 1abnak érintenie kell a foldet (pl.:
oll6zo, pattintott).

* Aszamlalo az id§ lejartat kdvetden kozli és feljegyzi a ragas szamlat.

» Bir6 inditja és allitja meg a versenyzot.

Korosztalyok (fiu, lany):
* Gyerek L. (6-7 évesek),
*  Gyerek II. (8-9 évesek),
*  Gyerek IIL (10-11 évesek),
* Kadet (12-14 évesek),
e Junior (15-17 évesek),
* Felnott (18-35 évesek),
* Veteran (35+ évesek)

Dijazas:

» [-III. helyezetteknek érem/oklevél

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. IV 1 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
* Hungarian Taekwondo Federation 1146. Budapest, Hungary www.wiftaekwondo.hu m
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Program (tervezett)

07:00-08:30 Regisztracio / mérlegelés

08:30-08:45 Technikai értekezlet

08:50-09:15 Megnyito

09:30-13:00 Poomsae, Kyorugi - utanpotlas

13:00-18:00 Gyorsrug6 verseny, Poomsae, Kyorugi - junior, felndtt, veteran
18:00-18:30 Csapat eredményhirdetés/Verseny lezarasa

Ebédsziinet folyamatosan fog torténni a pastokon egymas utan igy folyamatos lesz a
lebonyolitas. A gyorsrigé verseny az ebédsziinetben a Poomsae péaston fog zajlani.

A déleldtti program a gyerek I, 11, IIT és kadet korcsoport. A délutani program a junior felndtt
¢s a veteran korosztaly.

Osszesitett pontszamitas

A csapatverseny eredménye a verseny végén keriil kiszamitasra. A csapatverseny eredményeibe
csak azok a kategoriak szamitanak bele, ahol mérkdzés tortént. A mérkdzés nélkiili gydzelem nem
szadmit bele a csapateredménybe.

Pontszamitas:
1. hely -7 pont
2. hely — 3 pont
3. hely — 1 pont

A pontszamitast automatikusan a TPSS rendszere végzi el az eredmények alapjan.

Csapatverseny kategoriak:

,»A” kategoria kiizdelem

,,B” kategoria kiizdelem
Poomsae ,,A” kategoria
Poomsae ,,B” - ,,C” kategoria
Osszesitett csapat kiizdelem
Osszesitett csapat poomsae

ocoarwnE

Kategorianként az elsé harom helyezett kupat kap.

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei Gt 1-3. 1V 1 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Egyéb informacio

A regisztracional csak a klubvezeto regisztralhat a tanitvanyai nevében a tagsagi igazolvanyok,
sportorvosi, nevezési dijak, valamint a sziil6i engedély egyidejii bemutatasa mellett.

Kériink mindenkit, hogy lehetdleg idében érkezzen, hogy a regisztraciot 08:30-ig be tudjuk
fejezni!

A versenyszervezOk fenntartjak a jogot, a verseny fobirdjaval egyeztetés alapjan a
versenyszabalyok és a programterv megvaltoztatasara.

Jo felkésziilést, sportszerii versenyzést és sok sikert kivanunk mindenkinek!

Magyar Taekwondo Szovetség

dr. Marton Zsolt Krisztian Kiss Roland
Elnok Versenyigazgato
Fotitkar
Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. IV 1 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
* Hungarian Taekwondo Federation 1146. Budapest, Hungary www.wiftaekwondo.hu m
“1 y Telefon | Phone: + 36 1 460 6846 .

‘\ 0O . o Fax: 460 6847 . KWON



MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Magyar Taekwondo Szovetség (MTKDSZ)

Nyilatkozat 2024. évi MTKDSZ Taekwondo Didakbajnoksagon és Engrich Mariann
Emlékversenyen valo részvételhez

Kiizdelem/Poomsae/Gyorsrugo versenyeken

ATUHIOTE L oeei e (TOTVENYES képViSE]D),

11011 1 (képviselt/gyermek neve),

képviselt/gyermek sziil helye, ideje: .......coovviiriiiieiiii e

képviselt/gyermek anyja neve: ........cooiuiiiiiii e

torvényes képviseldje hozzajarulok, hogy torvényes képviseltem a 2024.03.23-4n, a Grosics Gyula
Sportcsarnokban megrendezésre keriild Didkbajnoksagon és Engrich Mariann Emlékversenyen
versenyzOként részt vegyen. Tisztdban vagyok azzal, hogy a részvétel a versenyszabalyokbol
adodoan milyen kockazatokkal és sériilésekkel jarhat. Tudomasul veszem, hogy a verseny
MTKDSZ/ ETU / WTF szabalyok szerint zajlik és az esetleges sériilésekért, karokért a szervezok
feleldsséget nem vallalnak. Tudomasul veszem, hogy versenyteriileten kiviil torténd esetleges
sériilésért, balesetért, a Szovetség nem vallal feleldséget.

Kijelentem, hogy torvényes képviseltem a versenyen valo részvételhez sziikséges jogszabalyokban
¢s egyeb szabdlyozdékban meghatarozott, illetve egészségi dallapotanak megfeleld
(sportorvosi/orvosi/egyeb) engedéllyel rendelkezik.

Tudomasul veszem, a sportorvosi/orvosi vizsgalat elmaradhatatlan feltétele a sportag keretei kozotti
felkésziilésnek ¢és versenyeztetésnek, kiemelten fontos, a sportolok egészségének védelme
érdekében ¢és a Magyar Taekwondo Szdvetség fenntartja a jogot a sportorvosi engedélyek
meglétének ellendrzésére

Datum: 2024. ...,

torvényes képviseld alairasa
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Magyar Taekwondo Szovetség (MTKDSZ)

Nyilatkozat 2024. évi MTKDSZ Taekwondo Didakbajnoksagon és Engrich Mariann
Emlékversenyen valo részvételhez

Kiizdelem/Poomsae/Gyorsrugé versenyeken

ATULITOE © ot re e ete st e s tee e sreeesree s sseesnnneeennneeens (VETSENYZO),

szll helye, 1deje: oo

ANy BV . e

a 2024.03.23-an, a Grosics Gyula Sportcsarnokban megrendezésre keriilé Didkbajnoksagon ¢és
Engrich Mariann Emlékversenyen versenyzoként nyilatkozom, hogy tisztaban vagyok azzal, hogy
arészvétel a versenyszabalyokbol adodéan milyen kockazatokkal és sériilésekkel jarhat. Tudomasul
veszem, hogy a verseny MTKDSZ/ ETU / WTF szabalyok szerint zajlik és az esetleges sériilésekért,
karokért a szervezok feleldsséget nem vallalnak. Tudomasul veszem, hogy versenyteriileten kiviil
torténd esetleges sériilésért, balesetért, a Szovetség nem vallal feleldséget.

Kijelentem, hogy a versenyen vald részvételhez sziikséges jogszabalyokban ¢és egyéb
szabalyozdokban meghatarozott, illetve egészségi allapotomnak megfeleld
(sportorvosi/orvosi/egyéb) engedéllyel rendelkezem.

Tudomasul veszem, a sportorvosi/orvosi vizsgalat elmaradhatatlan feltétele a sportag keretei kozotti
felkésziilésnek ¢és versenyeztetésnek, kiemelten fontos, a sportolok egészségének védelme
érdekében és a Magyar Taekwondo Szovetség fenntartja a jogot a sportorvosi engedélyek
meglétének ellendrzésére.

Datum: 2024........ccoiiiiiiii,
résztvevd/versenyzo aldirdsa
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