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STOCKHOLM TROPHY .cersvensea

Harmed inbjuds alla klubbar tillhdrande Svenska Taekwondo Foérbundet att delta i
Stockholm Trophy 2015. S1 Taekwondo IF star som arrangdr och givetvis ar malet att
goraenriktigt bra tavling avendenna gang. Nytt for i ar ar att vi kommer kdra matchom

tredje pris. Vi hoppas verkligen att ni kommer att gilla denna tavling da det ar
aterkommande arrangemang. Vi ser fram emot er anmalan till Stockholm Trophy.

» Lordagen den 2 Maj 2015

S1 Taekwondo IF
Gustavsberg, Stockholm

Ekvallens Sporthall
Ligger 1 Gustavsbergs Centrum

7 4
€L

Gradkrav: 9 gup
till 4dan alla
aldersklasser

Regler: WTF &

Aldersklasser

STF Miniorer: 7-11 ar
Kadetter: 12-14 ar
Juniorer: 14-17 ar
Seniorer: 18 ar +




WEXC

® WeAretheSuperlativeConspiracy

&Tévlingsinformation

Forsta matchen berdknas starta klockan 09.00 och tavlingen kors pa 3 mattor. Prisutdelning sker I6pande pa
varje matta for att tavlingen skall vara slut nar sista match har gatt. For att tavlingen ska fiyta pa bra sa 6nskar
vi att ni ar pa plats igod tid innan matchen skall borja. Vi kommer endast att tillata tavlanden samt coacher pa
ovre plan. Folj skyltning pa plats och var vanliga att respektera ackrediteringsbestimmelser. Pa 6vre plan
finns uppvarmningshall och plats for att lagga utrustning.

Lordag 2 maj

Tavlingen gar i foljande tavlingsordning, miniorer, kadetter, juniorer samt seniorer. Matchnummer kommer
inte att nolistallas efter varje kategori, detta for att det skall vara lattare att planera ndr man skall ga sin match.

Intrade: Barn under 12ar 60kr vuxna 100kr

(.. )
}’%‘Invégning

Fredag den 1 maj 17.00-20.00. Taekwondo pass &r obligatoriska tillsammans med giltig legitimation! Plats:
Gustavsbergs sporthall i Gustavsbergs Centrum. Vi kommer ha 2 rum for herrar och 1 rum for damer.
Detta for att underlatta invagningen saatt den gar smidigare. Obs! 2 coacher/5 tavlande.

Ingen invagning kan ske pa tavlingsdagen!




%&’Anmélan

Gors senast fredagen den 24 april pa Taekoplan klicka pa linken nedan for att komma till anmélan.
http/Aww.tpss.eu

OBS! Andringar i viktklasser efter deadline samt vid invagningen kommer att innebara en kostnad pa
200kr/tavlande! Endast i viktklasser dar man blir utan motstdnd kommer &ndringar att ske utan kostnad, man
fiyttas da automatiskt upp till narmaste viktklass enligt gallande reglemente. Vid de fall detinte finns nagon i
narmaste viktklass stryks den taviande och startavgiften aterbetalas vid registreringen. Lottningen gors under
overvakning av domaransvarig efter invagningen. Lottningen skickas ut via e-mail ut till klubbarna sa fort den
ar klar. Tavlingen ar 6ppen for alla grader. For alla juniorer samt seniorer oavsett grad géller de
olympiska viktklasserna, olympiska ungdomsklasser for juniorer. Ett fortydligande nar det galler
kadetter ar att man kan tavla som kadett hela det aret man fyller 14 ar.

‘;ﬂélnbe‘talning

350kr for Junior & Senior per person. 250kr for Minior & Kadett per person.
Inbetalas senast fredagen den 24 april pa PG:28 69 39-4.
Anmélan ar bindande och avgiften betalas ej tillbaka. 1 de fall tavlande blir utan motstandare sa aterbetalas

givetvis startavgiften.

,I,,:,/"‘ . .
WP Registrering
Ackreditering kort lamnas ut pa morgonen den 2 maj. Har lamnas samtlig information ut for klubbarna

sd som start kort mm. Var noga med att anméla vilka som skall vara coacher sa vi kan forbereda
ackrediteringen.

‘!!%%Priser

Priser delas ut till 1:a plats 2:a plats samt 3 plats. Vi delar dven ut pris till Basta klubb 1:a — 3:a
samt till bé&sta fighter.

Y

WORLD TAEKWONDO FEDERATION



v \iktklasser

Minior Herrar & Damer Nybdrjare & Avancerade:
-26,-28,-30,-32,-34,-38,-42,-46,-50,-54,-57,+57

Herr Kadetter Nyborjare & Avancerade:
-33,-37,-41,-45,-49,-53,-57,-61,-65,+65

Dam Kadetter Nybdrjare & Avancerade:
-29,-33,-37,-41,-44,-47, -51,-55,-59,+59

Herr Junior Nyborjare/Avancerade: Ungdoms OS viktklasser
-48kg, -55kg, -63kg, -73Kg, +73Kg

Dam Junior Nybdrjare/Avancerade: Ungdoms OS viktklasser
-44kg, -49kg, -55kg, -63kg, +63kgk

Herr Senior Nybdrjare/Avancerade OS viktklasser

-58kg, -68kg, -80kg, +80kg

Dam Senior Nybdrjare/Avancerade OS viktklasser

-49kg, -57kg, -67kg, +67kg

OBS!

Eventuella hopslagningar av viktklasser kan bli aktuellt vid for fa deltagare, berorda
klubbledare meddelas i sadana fall! (fore invagningen om det inte finns deltagare eller efter
invagningen beroende pa om personer inte klarat sin vikt).

SVENSKA TAEKWONDOFORBUNDET

Swedish Taekwondo Federation



ﬁé’l\/latchtid

9-5 gup

Seniorer och juniorer 2 x 1,5 min Rondvila 1 min
Kadetter och Miniorer 2 x 1 min Rondvila 1 min
4 gup & uppat

Senior och junior 3 x 1,5 min Rondvila 1 min
Kadetter och Miniorer 2 x 1 min Rondvila 1 min

2 Utrustning

Téavlingen kommer att kdra med vanliga vastar och varje tavlande ansvarar sjalva for att ha korrekt WTF eller
ETU godkénd utrustning.

Checklista for tavlande:

(O WTF Dobok

(O Bilte

(O Huvudskydd

(O Tandskydd (vit eller transparent)
(O Kampvast

O Armskydd

(O Suspensoar

(O Handskar

(O Bens & fotskydd.

Man skall ha rod hjalm till rod kampvast eller bla hjalm till bla kampvast.

&Frégor

Skickas via e-mail till info@tkdsport.se eller mobil till Henrik Broberg 073-500 13 54 Ta garna fragor pa
plats vid invagning, vi skickar ut lottningen sa fort den &r klar pa de mail adresser som angivits tpss. Vanligen
ring eller skicka inte sms mitt i natten.

%Halltlder

Hallen 6ppnar kl08.00
e Coachmote  kl08.30
e Matchstart k109.00
e Lunch k113.00 (alla mattor)
e Matchstart kl14.00
e Tavlingsslut cakl 17-19.00 beroende av antal deltagare.



mailto:info@tkdsport.se

Xfeé’Viktig information

Start kort skall tas med till varje match. Startkortet visas upp vid kontrollbordet dar ni kontrollerar era skydd
infor varje match.. Endast coacher och taviande ager ratt att vistas pa 6vre plan. Alltsa ingen publik far vistas
pa ovre plan. Var vanliga att respektera detta. All traningsutrustning samt vaskor forvaras pa ovre plan. Detta
for att undvika trangsel pa laktare.

é Hitta till tavlingen och invagningen
e Tabuss 474 franslussen. Den gar var 10 min och det tar ca 25 min att komma fram, Kliv av i Gustavsbergs
centrum och folj skyltning till hallen, det tar ca 2 min att ga till hallen fran bussen.

e Detfinns gott om parkeringsplatser som &r gratis i anslutning till hallen. Det &r viktigt att ni har P-skiva annars
kan ni aka pa boter

e SOk pd www.eniro.se eller www.hitta.se Ekvallens Sporthall eller Gustavsbergs Centrum, GUSTAVSBERG,
VARMDO for att hitta till oss.

ﬁélnformation fran Ostsvenska forbundet

Fran sasong 2010 beslutas att varje deltagande forening ska stalla upp med domare till taviingen. |annat fall
ska foreningen tacka de kostnader som uppstar. OBS! Betalas till invagningsdomaren ENDAST klubbar
tillhdrande _region Ost

1. 1-4 deltagare i tavlingen — inget krav pa domare
2.5-9 deltagare i tavlingen — 1 domare alternativt 500 Kr oss:setalastill invagningsdomaren

3.10 deltagare eller fler — 2 domare alternativt 1000 Kr osgs: setatastillinvagningsdomaren

Detta beslut kommer att galla dven i fortsattningen i vara WTE- tavlingar i regionen



http://www.eniro.se/
http://www.hitta.se/

‘!%Ta hand om en skada

Akut atgard:

Lagg tryck pa det skadade om radet med bandage eller tejp. Dérefter ligg pa kyla pa det skadade omradet i
form av en Ispase. Lagg foten i hoglige och ha isen pa i ca 20 min.

Behandla din skada:

Det &r viktigt att du tar hand om din skada pa ett bra satt. Fortsatt med att behandla skadan med is i 20 min var
tredje timme i tre till fyra dagar.

Tévla med en skada:
Det ar viktigt att du lindar eller tejpar din ska skada nar du tavlar tills det att skadan &r lakt.
Ha alltid med detta pa tavling:

1 Rulle sporttejp, 1 Ispase, 1 Kylspray, 1 Bandage (elastisk binda)

Bild fran Stockholm Tphy 2013.

Bild fran Stockholm Trophy 2013.




%Hotellpriser Stockholm Trophy

Priserna infor den 2-3/5-2014

1-Baddsrum: 590kr per person inklusive frukost
2-Baddsrum: 490Kr per person inklusive frukost
3-Béaddsrums: 390kr per person inklusive frukost
4-Baddsrums: 290Kkr per person inklusive frukost

Det ar mycket viktigt att du vet att detta ar mycket formanliga priser.
Nér ni bokar anger ni S1 Taekwondo som bokningskod.
Ordinarie pris for enkelrum: 1075kr per person i enkelrum

Skeviks Gard & Hotell BI& blom

Tel: 070 4580507




L. X
VP Att satta upp pa klubben.

Anmalningslista till Stockholm Trophy 2015.

Min=7-11ar Kad=12-14ar Jun=14-17ar Sen=18ar upp Samma ar man fyller t.ex. 14 ar

blir man junior respektive det ar man fyller 18 blir man senior. Fram tills det ar man fyller 15 kan man vélja
att tavla som junior eller kadett.

FOornamn

Efternamn

Grad

Min

Kad

Jun

Sen

Herr

Dam

Vikt

10






