Svedala Traeningslejr & Sparring Made Del 2

Vi er glade for at invitere dig til Svedala Sparring Mgde Del 2. En spaendende TKD-
feellesskab for bade begyndere og gvede. Dette arrangement vil finde sted i Svedala. Vi ser
frem til en weekend fyldt med nyttige forberedelser til Lomma Cup.

Dato:

e Lgrdag den 11. maj:

e Aggarpshallen dbner kl. 08:00

e Mgde: kl. 08:30

e Start: kl. 09:00

Sted: Aggarpsvagen, 233 44 Svedala

Adgang:

e Gratis adgang

Kontaktpersoner: e Hassan Nesajer (hassan@svedalataekwondo.se)

Bliv frivillig: Frivilliganmodninger sendes til (Hassan@svedalataekwondo.se)

Tilmelding & Betaling:

Tilmelding sker via registreringssystemet www.tpss.eu senest fredag den 6. maj 2024.
Udenlandske klubber kan betale til Swedbank AB, Sverige med SE70 8000 0821 4969 4705
5056 og Swift-kode: SWEDSESS. Betaling skal ske samtidig med tilmelding til BG 5354-8525
eller Swish: 123 159 41 91. Bemeerk, at det indbetalte belgb ikke refunderes uanset arsagen.
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Deltagergebyr: e 250 SEK/person
e Medbring kvittering for betaling

Vigtig information vil blive lagt ud pa Facebook-siden.
https://www.facebook.com/SvedalaTaekwondo/?locale=sv SE

Aldersgrupper:

e Miniorer: 7-11 ar

e Kadetter: 12-14 ar

e Juniorer: 14-17 ar

e Seniorer: 16 ar og derover
e Masters: +35 ar

System: Vi vil bruge Best of Three-systemet med kamptider som falger:

e Senior/Junior: 3 x 1,5 min
e Kadett/Masters: 3 x 1 min
e Minior: 3 x 1 min

Der vil veere hvilepauser mellem runderne. Tiderne kan aendres afheengigt af antallet af
deltagere og andre uventede begivenheder.

Beskyttelsesudstyr: Arranggren vil levere Daedo Gen 2 elektroniske veste og hjelme.
Udgveren skal selv medbringe Daedo Gen 2 elektroniske sokker. Miniorer skal have deres
egne hjelme med visirbeskyttelse. Alle deltagere skal have deres eget mundbeskyttelse
(hvide eller gennemsigtige), armbeskyttere, skinnebeskyttere, handsker og lyskebeskyttere.
Mundbeskyttelsen skal veere mindst 3 mm tyk og daekke hele den gvre tandraekke.
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Vaegtklasser:

Minior Herrer/Damer(Begyndere) -20 -22 -24 -26 -28 -30 -32 -34 -38 -42 -46 -50 -54 -
57 +57Minior Herrer/Damer (@vede) -26 -28 -30 -32 -34 -38 -42 -46 -50 -54 -57 +57
Kadet Herrer -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65

Kadet Damer -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59

Junior Herrer -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78

Junior Damer -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68

Senior Herrer -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87

Senior Damer -46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 +73

Masters Herrer -58 -68 -80 +80

Masters Damer -49 -57 -67 +67

Salg: Der vil vaere salg af vis udstyr pa stedet.
Restaurant: Der er mulighed for at kabe snacks og mad pa stedet.
Vi gleeder os til at byde dig og din klub velkommen til Svedala Sparring Mgde Del 2 i Kyorugi

for en fantastisk weekend med faellesskab!

https://www.facebook.com/Taekwondoing/videos/145124478565428?locale=sv _SE
HJERTLIGT VELKOMMEN!"
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